
 

 

 Training oppervlakteredding bij Dutch Water Dreams. 
 
 

Dutch Water Dreams, een voor Europa uniek (wild)watersport complex in Zoetermeer en 

Rescue 3 Benelux, specialist in veiligheid en redding hebben de handen ineen geslagen 

om u een uitzonderlijk programma te bieden voor een training oppervlakteredding.  

 

Programma 

 

Algemeen 

 
Ontvangst 

U wordt ontvangen in het DWD complex, waar koffie 

en thee voor u klaarstaat.  

 

Theorie 

Na het uitdelen van de lesmaterialen wordt gestart 

met theorie over de volgende onderwerpen: 

 Mogelijke risico’s die bij waterredding een 

belangrijke rol spelen 

 Veiligheidsaspecten bij wateroverlast 

 Incident management bij waterongevallen 

 Soorten persoonlijke uitrusting 

 Type reddingsmaterialen zoals: drijvende lijnen, 

oppervlakte redvesten, reddingsplatformen, 

werplijnen, etc..  

 

Lunch 

Tussen het theorie en praktijkgedeelte is er een 

uitgebreid lunchbuffet met diverse soorten rijkelijk 

belegde broodjes. 

 

Praktijk 

Na de lunch ontvangt u de benodigde persoonlijke 

beschermingsmiddelen. Zodra iedereen omgekleed is, 

begint het praktijkgedeelte.  

Aan bod komen onder andere: 

 Veiligheidsbriefing en basisregels 

 Diverse manieren van de zogenaamde droge 

reddingen met behulp van; 

 reikhulpmiddelen,  

 werplijnen, 

 opgeblazen brandweerslang, etc.  

 Diverse manieren van natte reddingen, 

waarbij u als redder te water gaat en leert: 

 reddingsplanken en opblaasbare 

reddingssledes te gebruiken, 

 uzelf te bevrijden van een slachtoffer,  

 te zwemmen met een slachtoffer,  

 aangelijnd te waden/zwemmen. 

 Werken met een oppervlakteredvest met 

quick release sluiting.  

 Medisch verantwoord omgaan met 

drenkelingen. 

 

Energy break 

Om tussendoor even op adem te komen en de 

ervaringen met elkaar te delen is er een energy break, 

waarin u wordt voorzien van een verkoelend drankje 

en een energie reep.  

Voor wie? 

Deze training is de ideale basistraining voor iedere 

hulpverlener die oppervlaktereddingen uit dient te 

voeren op vlakwater, zoals kanalen, meren, grachten 

en bij wateroverlast. 

 

Certificering 

Als u deze training met goed gevolg heeft afgesloten, 

ontvangt u een international erkende certificering van 

Rescue 3 International.  Deze training is in 

overeenstemming met NFPA 1670 en 1006 

standaarden voor operations level.  

 

Kosten 

De kosten voor deze dag bedragen € 225,- p.p. excl. 

BTW voor minimaal 8 personen. 

 

Deze kosten zijn inclusief: 

 Internationaal geldende certificering, ID card 

en competentielijst 

 Nederlandstaling lesboek, notitieblok en pen 

 Gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen 

en trainingsuitrusting 

 Lunch, energy break, koffie en thee 

 

Duur programma 

8 uur 

 

Sportieve activiteit 

Optioneel kunt u deze dag afsluiten met een sportieve 

activiteit zoals raften of flowriden. Neemt u contact 

met ons op voor de mogelijkheden, of kijk op 

www.dutchwaterdreams.com 

 

Meer informatie 

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 

Rescue 3 Benelux via: 

 

 

Website:   

www.rescue3.eu 

 

Email:        

info@rescue3.eu 

 

Telefoon:   

076-7660025 

 

 


